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MLADI BEZ BARIJERA

broSura za mlade

Uvod

Ova brosSura je kratki vodic¢ kroz prava,
mogucnosti i ,Sta mozes da uradis
odmah* u Petnjici i Sirom Crne Gore
kada su u pitanju mladi i proces
njihovog ukljucivanja u drustvene
tokove. U njoj ¢e$ nadi: Sta je
diskriminacija i kako se prijavljuje, Sta ti
drzava i opstina obecavaju kroz
strategije za mlade, kako da se ukljucis
u odluke, i gdje da nades$ podrsku.
Petnjica je mala opstina, ali tvoj glas ne
smije biti mali. Ovaj vodic ti daje
najkraci put do klju¢nih informacija:
koja su ti prava, gdje su prilike i kako
mozes da utices na odluke - u Skoli, na
ulici, u mjesnoj zajednici i u opstini.
Brosura je izradena u okviru projekta
»Petnjica bez barijera®, koji ima cilj da
osnazi mlade iz Petnjice i ukljuci ih
aktivnije u drustveni, kulturni i
demokratski Zivot zajednice. Projekat
finansira Evropska unija, a kofinansira
Ministarstvo regionalno-investicionog
razvoja i saradnje sa nevladinim
organizacijama Crne Gore, u okviru
mreze YouthHubWBT. Projekat
sprovodi NVO Vis Legis, uz podrsku
programa ,Jaci glasovi za bolje izbore -
Omladinski hub za Zapadni Balkan i
Tursku®.

Sta ée¥ saznati u ovoj broguri

Kako da prepoznas diskriminaciju i
Sta da uradis odmah.

Kome se obradas kad ti je pravo
povrijedeno (Skola, opstina,
Ombudsman, NVO).

Kako da se ukljucis u donoSenje
odluka bez politike i bez “veza”.

Gdje su programi i prilike (Erasmus+,
RYCO, EYC, omladinski klubovi i
obuke).

Kako da koristis brosuru

e Procitaj jednu stranu - uradi jednu

stvar.

e Sacuvaj kontakte i linkove sa zadnje

strane.

e Kad piSes prijavu ili predlog: budi

kratak/ka, jasan/na i ostavi pisani
trag.
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MLADI BEZ BARIJERA

broSura za mlade

Diskriminacija: prepoznaj i zastiti se

Kako izgleda u praksi

» Preskacu te za Skolsku aktivnost “jer
si djevojka” ili “jer si iz sela”.

* Ne mozes da udes$ u zgradu /
ucCestvujes na dogadaju jer nema
pristupacnog ulaza.

e Traze ti viSe dokaza ili uslova nego
drugima za istu stvar.

e Ismijavanje, iskljucivanje ili
uznemiravanje zbog invaliditeta,
porodi¢nog statusa ili pripadnosti.

e Mini-dosije (30 sekundi)

Kome se obratiti kada ti je
povrijedeno pravo

Ne mora$ da biras samo jednu opciju.
Kreni od najbrzeg rjesenja - pa eskaliraj
ako nema reakcije.

Cetiri prakti¢éna koraka

1. Rijesi na licu mjesta: razgovor sa
razrednim/starjeSinom, upravom skole,
trenerom, sluzbom u ustanovi.

2. Posalji kratku pisanu prijavu (e-mail
ili predaja u pisarnici). Pisani trag je
tvoja zastita.

3. Ako je problem u organu ili javnoj
sluzbi: obrati se Zastitniku ljudskih
prava i sloboda (Ombudsman).

4. Ako ti treba podrska: javi se
nevladinoj organizaciji (pomo¢ u
pisanju, savjetovanje, usmjeravanje).

Primjer poruke (kopiraj i

prilagodi)

.Postovani, dana u desilo

se . Ovo je uticalo na moje pravo

da . Molim da u roku od __ dana

preduzmete mjere: . U prilogu

dostavljam . S postovanjem,
(kontakt)“
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Ukljuéi se u odluke

Ucesce znaci da zna$ gdje se odluke
prave i da imas nacin da se tvoj stav
cuje. Najces¢i kanali u opstini su: javne
rasprave, inicijative gradana,
konsultacije sa sluzbama i sastanci sa
nadleznim sekretarijatima.

Model ,, Tri recenice”

* Problem: sta ta¢no ne valja (jedna
recenica).

¢ Koga pogada: ko trpi posljedice
(jedna recenica).

» RjeSenje: sta trazis da se uradi (jedna
recenica).

Kako da krenes

1. Saznaj ko je nadlezan (Skola, Centar
za kulturu, opstina).

2. Posalji pitanje/predlog kratko i jasno.

3. Ako nema odgovora: zatrazi
sastanak .

U okviru projekta , Petnjica bez
barijera” planirane su aktivnosti koje
otvaraju prostor da se glas mladih Cuje
direktno pred institucijama (npr.
simboli¢na ,prazna stolica” za mlade).

Petnjica ¢ 2026



MLADI BEZ BARIJERA

broSura za mlade

Sta drzava i opstina obecavaju

Strategije i akcioni planovi nijesu “papir
za fioku"” - to su argumenti koje mozes$
da koristis kada trazis bolje usluge,
prostor za mlade ili jednako ucesce.

Strategija za mlade Crne
Gore 2023-2027

e Cilj: da mladi budu aktivni gradani/ke
i ukljuceni u kreiranje i sprovodenje
politika.

e Podrska: neformalno ucenje,
volontiranje, zdravlje, slobodno
vrijeme, jednake Sanse.

» Od institucija trazi: informaciju,
mehanizam ucesda i odgovor u
razumnom roku.

Lokalni akcioni plan za mlade
Petnjica 2025 - 2026

* LAP je opstinska mapa mjera za
mlade - ko radi Sta, kada i sa kojim
resursima.

e Koristi ga ovako: pitaj da li je tvoja
tema predvidena LAP-om i ko je
odgovoran za realizaciju.

e Ako nije: predloZi da se uvrsti u
naredni plan ili kroz budzet/opstinske
programe.

LAP ima operativne ciljeve koji prate
nacionalnu strategiju, ali su prilagodeni
lokalnom kontekstu. Posebno je vazan
cilj koji govori o tome kako se politika
pravi i prati: ,Unapredenje
mehanizama za efikasno kreiranje,
sprovodenje, monitoring i evaluaciju
omladinske politike.” To znaci da se ne
radi ad hoc, nego da postoji plan,
mjerenje, pracenje rezultata i
odgovornost.
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Prilike za mlade: gdje traziti sansu

Neformalno uc€enje i razmjene cesto su
brzi put do iskustva nego ¢ekanje “da
se neSto desi”. Ovo su provjerena
mjesta gdje se objavljuju pozivi, obuke i
programi.

Sta da pratis

e Erasmus+ Crna Gora - razmjene,
treninzi, projekti za mlade i skole.

¢ RYCO - regionalne razmjene i
programi saradnje mladih.

e EYC Crna Gora - Evropska
omladinska kartica i prilike.

e Forum MNE - omladinski rad, politike,
omladinski klubovi i inicijative.

¢ CRNVO i NVO PRIMA - informacije,
javni pozivi i podrska za inicijative.
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MLADI BEZ BARIJERA nastavak sekcije

Prilike za mlade: gdje traziti sansu

Brzi start: 7 dana

1. Izaberi jednu vjestinu ili jednu temu u zajednici.

2. Nadi joS 2 osobe - mini-tim od 3 je dovoljno za pocetak.

3. Napisi predlog u 3 recenice i posalji ga nadleznima / NVO.

4. Prijavi se na jednu obuku ili volontiranje u narednih 30 dana.

Sacuvaj kontakte i linkove sa zadnje strane.

Petnjica ¢ 2026



- -Youth T

HUB ‘ i

'WESTERN BALKANS

Funded by
/AND TURKEY

the European Union
VIS LEGIS

Korisni kontakti i linkovi

Sacuvaj ove izvore — u praksi Stede vrijeme:

- Zadtitnik ljudskih prava i sloboda (Ombudsman):
www.ombudsman.come

- CRNVO - Centar za razvoj NVO: www.crnvo.me

- NVO PRIMA: www.nvoprima.org

- Forum MNE: www.forum-mne.com

- RYCO - Regional Youth Cooperation Office: www.rycowb.org

- EYC Crna Gora - Evropska omladinska kartica:
www.omladinskakartica.me

- Erasmus+ Crna Gora - Nacionalna Erasmus+ kancelarijo:
www.erasmusplus.ac.me

NVO VIS LEGIS
Lagatore bb, 84312 Petnjica
+382-69-818-323
nvovislegis@gmail.com

Petnjica 2026.

Ova brosura je sufinansirana od strane Evropske unije i Ministarstva regionalno-
investicionog razvoja i saradnje sa nevladinim organizacijoma Crne Gore. Za njen sadrzaj
iskljucivo je odgovorna NVO Vis legis i ni na koji nagin ne odrazava stavove Evropske unije

niti Ministarstva regionalno-investicionog razvoja i saradnje sa hevladinim organizacijama Crne Gore.
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